
  DOCUMENTS MEDICAUX A PRESENTER. CATEGORIES AGES. EQUIPEMENT.               

 CLASSE A 
CLASSE B  
 

CLASSE C 
CLASSE D 

ADULTE 

ASSAUT 
TECHNIQUE 

VETERAN 
ASSAUT 

TECHNIQUE 

JUNIOR 

 
CADET  
PLEIN CONTACT 
2e Année    

 

CADET 

ASSAUT 
TECHNIQUE 

 

MINIME 

EDUCATIF 

 

BENJAMIN 
EDUCATIF 

PUPILLES 
EDUCATIF 

POUSSIN 
EDUCATIF 

Documents à 
présenter 

certificat médical 
/fond 
d'œil/ valables 1 
an 

certificat médical 
valable 1an/fond 
d'œil/ valables 2 
an 

certificat médical 
valable 3 années 
avec formulaire 
(questionnaire) 
rempli les années 
2 et 3 

certificat médical 
valable 3 années 
avec formulaire 
(questionnaire) 
rempli les années 
2 et 3 

certificat médical 
valable 1 an 
/fond d'œil/ 
valable 
2 ans 

certificat médical 
/fond d'œil/ 
valables 
1 an 

certificat médical 
valable 3 années 
avec formulaire 
(questionnaire) 
rempli les années 
2 et 3 

certificat médical 
valable 3 années 
avec formulaire 
(questionnaire) 
rempli les années 
2 et 3 

certificat médical 
valable 3 années 
avec formulaire 
(questionnaire) 
rempli les années 
2 et 3 

certificat médical 
valable 3 années 
avec 
formulaire 
(questionnaire) 
rempli les années 
2 et 3 

certificat médical 
valable 3 années 
avec 
formulaire 
(questionnaire) 
rempli les années 
2 et 3 

Catégories 
d’Ages 

18/40 ANS 18/40 ANS 18/40 ANS 41/50 ANS 16/17 ans 15 ans  14/15 ans  12/13 ans  10/11 ans  8/9 ans 6/7 ans 

Equipement Général :  
Short de 
Muaythai / 
Protège dents / 
Coquille / 
Coudières / 
Bandages. 
 
Protège poitrine 
et brassière pour 
les femmes 
 
Chevillières 
(facultatives). 

Général :  
Short de 
Muaythai / 
Protège dents / 
Coquille / 
Coudières / 
Bandages. 
Casque /  
Débardeur / 
Protèges tibia 
chaussette. 
 
Protège poitrine 
(facultatif si 
plastron) et 
brassière pour les 
femmes.  
 
Chevillières 
(facultatives). 

Général :  
Short de 
Muaythai / 
Protège dents / 
Coquille / 
Coudières / 
Bandages. 
Casque /  
Plastron / 
Débardeur / 
Protèges tibia 
chaussette . 
 
Protège poitrine 
(facultatif si 
plastron) et 
brassière pour les 
femmes. 
 
Chevillières 
(facultatives). 

Général :  
Short de 
Muaythai / 
Protège dents / 
Coquille / 
Coudières / 
Bandages. 
Casque /  
Plastron / 
Débardeur / 
Protèges tibia 
Chaussette . 
 
Protège poitrine 
(facultatif si 
plastron) et 
brassière pour les 
femmes. 
 
Chevillières 
(facultatives). 

Général :  
Short de 
Muaythai / 
Protège dents / 
Coquille / 
Coudières / 
Bandages. 
Casque / 
Plastron 
(facultatif) / 
Débardeur 
(facultatif)/ 
Protèges tibia 
chaussette.  
 
Protège poitrine 
(facultatif si 
plastron) et 
brassière pour les 
femmes.  
 
Chevillières 
(facultatives) 

 

Général :  
Short de 
Muaythai / 
Protège dents / 
Coquille / 
Coudières / 
Bandages. 
Casque /  
Plastron / 
Débardeur / 
Protèges tibia 
chaussette . 
 
Protège poitrine 
(facultatif) et 
brassière pour les 
femmes.  
 
Chevillières 
(facultatives) 

Général :  
Short de 
Muaythai / 
Protège dents / 
Coquille 
(facultative fille) / 
Coudières / 
Bandages / 
Casque /  
Plastron / 
Débardeur / 
Protèges tibia 
chaussette . 
 
Protège poitrine 
(facultatif) et 
brassière pour les 
femmes. 
 
Chevillières 
(facultatives) 

Général :  
Short de 
Muaythai / 
Protège dents / 
Coquille 
(facultative fille) / 
Coudières / 
Bandages / 
Casque / 
Plastron / 
Débardeur / 
Protèges tibia 
chaussette . 
 
Protège poitrine 
(facultatif) et 
brassière pour les 
femmes. 
 
Chevillières 
(facultatives) 

Général :  
Short de 
Muaythai / 
Protège dents / 
Coquille 
(facultative fille) / 
Coudières / 
Bandages / 
Casque / 
Plastron / 
Débardeur / 
Protèges tibia 
chaussette . 
 
Protège poitrine 
(facultatif) et 
brassière pour les 
femmes. 
 
Chevillières 
(facultatives) 

Général :  
Short de 
Muaythai / 
Protège dents / 
Coquille 
(facultative fille) / 
Coudières / 
Bandages / 
Casque /  
Plastron / 
Débardeur / 
Protèges tibia 
chaussette . 
 
Protège poitrine 
(facultatif) et 
brassière pour les 
femmes. 
 
Chevillières 
(facultatives) 

 

Général :  
Short de 
Muaythai / 
Protège dents / 
Coquille 
(facultative fille) / 
Coudières / 
Bandages / 
Casque /  
Plastron / 
Débardeur / 
Protèges tibia 
Chaussette  
. 
Protège poitrine 
(facultatif) et 
brassière pour les 
femmes. 
 
Chevillières 
(facultatives) 

 


